Na obrazkoch vidite potraviny a napoje spolu s idajmi o mnozstve vody, ktoré
je potrebné na ich ziskanie. Napriklad na vyrobu jedného litra mlieka musime
pripocitat’ mnozstvo vody potrebnej na vyrobu obalu, v ktorom si mlieko
kupujeme.

Pozrite si idaje o mnoZstvach virtualnej vody pre jednotlivé potraviny a napoje.
PouvaZzujte nad mnoZstvom vody, ktoré¢ kazdodenne spotrebujete.

Kalkulacka o virtualnej vode

Naucéme sa pouzivat’ kalkulacku.

Kalkulacka je interaktivny néstroj, ktory Vam vypocita, kolko virtudlnej vody
spotrebujete pri vybere zakladného ranajkového, obedového alebo vecerového
menu.

1. Kliknite na vybrané menu (napr. Ranajky)

2. Kliknite na vybrané poli¢ko potraviny alebo ndpoja, ktoré tvoria sucast’
vasho menu a vyberte preddefinované mnoZzstvo, ktoré priblizne skonzumujete.
Mnozstvo vody sa automaticky vypocita a Gidaj sa zobrazi v riadku zvolenej
potraviny alebo napoja.

3. Zopakujte tento postup pre vSetky potraviny a ndpoje, ktoré povazujete za
vaSe bezné ranajkové, obedové alebo vecerové menu.

4. Velkost vasej virtualnej vody sa zobrazuje pod ikonami.

http://www.ekologika.sk/kalkulacka/kalkulacka.php



Vypocitajte si Vasu vodnu stopu

a spracuj graficky od najmensej po
najvacsiu spotrebu — vytvor rebricek
spotrebovanej vody pri vyrobe potravin

(vysledky posielaj pani ucitel’ke Zimanovej)

40 I vody = 1 krajec chleba (30g p3enicny toast)

1 500 lvody = 1 kg cukru (1 kocka cukru =10qg)

: 0 | vody = 1 jablko



1000.... ...

20 000.. ...

5 0 0 0 I vody = 1kg tvrdého syra

( @ 30 | vody = 1 3alka (250 ml) caju



O 200... ...

@ 9 0 0 | vody = 1kg zemiakov

1 40 | vody = 1 3alka (125 ml) kavy (7g kavy)

1 0 | vody = 1 mliecko do kavy (Cista vaha bez obalu)

@ 3 900 I vody = 1kg kuracieho méasa



3000......

1 i 0 | vody = 1 pohar pomarancovéeho dzusu (200ml)

1 90 | vody = 1 pohar jablkového dzdsu (200ml)

4 5 0 0 | vody = 1kg hovadzieho mésa

% 1 5 5 00 | vody = 1kg braviového méasa



